
 

 

LA DETOXIFICATION HEPATIQUE  

 

                          

                          

                          

                          

                          

         

Endotoxines :       

Déchets métaboliques  Nutriments requis  Nutriments requis :    Nutriments requis                                                  Voies d’élimination :   

Endotoxines bact.  Phase 1 :    Phase 2 :     Acides aminés 

 

Exotoxines/  Magnésium   Polyphénols (thé vert)  N-acétylcystéine                                   BILE               PEAU  

Xénobiotiques :   Riboflavine B2  Sulforafane     Glycine                                     POUMONS  

Pesticides   Niacine B3   Acide ascorbique (C)  Taurine                                          REINS  

Additifs alimentaires Pyridoxine B6  Thiols (oignons, ails,   Glutamine   

Polluants    Acide folique B9  crucifères, légumes)  Méthionine                                            SELLES                    TRANSPIRATION 

Colorants   Meth.cobalamine B12 Tocophérols (E) 

Conservateurs  Glutathion   Sélénium (noix du Brésil) 

Solvants   Acides aminés branchés Bio flavonoïdes                                   URINE  

Alcool /tabac  Flavonoïdes  Zinc  

Drogues   Polyphénols (thé vert) Sylimarine (chardon-marie)        

Leaky gut   Acide glucuronique Caroténoïdes (A)        

Métaux lourds  Sulfate    Coenzyme Q10 

Hormone   Glycine   Silicium 

Médicaments…  Sulforafane  

Naringérine 

Phospholipides                                        Houda Alcaraz                                                                                                                                                                                                          

Toxines 

liposolubles  

PHASE 1  

Déchets 
hydrosolubles   

 Stage 

intermédiaire  

(moi PHASE 2  PHASE 3  

Les fibres (pectine, 

pruneaux, alginate) assurent 

la non-réabsorption (cycle 

entérohépatique) 

 


